فايزه احمد
شغاله مساعده تمريض في بهيه بقالي ثمان سنين ممكن تقولي استفدت ايه نكود استفدت ان انا ازاي اتعامل مع حد عنده جرح عنده حرق حد مغمي عليه حد كبير في السن ازاي اتعامل معاه ازاي لو عندي شخص تعبان اعرف اتعامل معاه اعرف اقيس له الضغط ازاي اقيس له السكر ازاي العلامات الحيويه عامه يعني
"Fayza Ahmed, I have been working as a nursing assistant at Baheya Hospital for eight years.
Can you tell us what you have learned?
I have learned how to deal with wounds, burns, and unconscious patients, as well as how to care for elderly individuals. I also learned how to properly handle someone who is unwell, how to measure blood pressure, how to check blood sugar levels, and how to assess vital signs in general.



اسمي نور محمد
 لسه الطالبه في الجامعه ممكن تقولينا عن الكورس اكثر واستفدت ايه والله هو الكورس استفدت منه حاجات كثير جدا يعني عرفت ازاي اعمل سي بي ار لاي حد شفتوه تعب قدامي لاهلي في البيت لاخواتي اي بني ادم عموما مش شرط شخص معين استفدت ان انا اقيس ضغط ان انا لو قابلت في حياتي مثلا شخص عنده مرض الصرعه ازاي اتعامل معاه ابعد عنه الحاجات الحاده. ازاي ان انا ادي له فعلا اسعافات اوليه لحد ما اشير عليه الدكتور او كده يعني يتعلمت ازاي برده لما ازاي احدد الجرح دوت اذا كان ده جرح سطحي ولا جرح فعلا اخترق كم مرحله المرحله الاولى المرحله الثانيه لو وصل للمرحله الرابعه القرحه الفراش ازاي نتعامل معاها ايه الحاجات المهمه اللي المفروض فعلا المريض يكون نديها له وجبه الغذاء للمسن عموما. ازاي اتعامل مع المسن في فترات يومه ازاي ان انا اراعيه ا لو مثلا في الحمام بتاعه عموما ازاي اقوم بيه ازاي احميه ازاي اقلبه على الجنب اليمين والجنب الشمال احركه ازاي يعني كلها دي حاجات بتفيد طبعا هتفيدني انا في المستقبل وهتفيد المريض عموما في رعايه صحيه تامه ازاي استخدم ا ازاي استخدم الحاجه بالانفيكشن بتاعها ان انا ما عاديش المريض عدوى عدوى لو انا عندي عدوى او لو هو عنده مثلا فيروس او بتاع انا ماخدش الفيروس دوت واوقي يعني اعمل وقايه ليا ولغيري في ولغيري في في ايا كان السيفتي طبعا لازم ان انا حاجات اكون واخده بالي منها كده
"My name is Noor Mohamed, and I am still a university student. Can you tell us more about the course and what you have learned?
Honestly, I have benefited a lot from this course. I learned how to perform CPR on anyone who collapses in front of me, whether it’s a family member, a sibling, or anyone in general. I learned how to measure blood pressure and how to handle someone with epilepsy—keeping sharp objects away from them and providing them with first aid until I can get them to a doctor.
I also learned how to assess wounds—whether they are superficial or deep—and identify different wound stages: first stage, second stage, and even stage four, like bedsores, and how to manage them properly.
Additionally, I learned about the essential nutrients needed for elderly patients and how to care for them throughout the day—helping them in the bathroom, bathing them, turning them from side to side, and assisting with movement. All these things will benefit me in the future and will help ensure the patient receives complete healthcare.
I also learned how to use medical tools properly to prevent infections and avoid transmitting diseases. Whether I have an infection myself or the patient has a virus, I now know how to prevent the spread of infection and protect both myself and others. Safety precautions are crucial, and I must always be mindful of them."


