
ÉPANOUISSEMENT PERSONNEL ET 

COHÉSION COMMUNAUTAIRE 

PROJET DE VIE 

CONSTRUIT ET RÉALISTE 

Apprendre 
l’autonomie 

 

LE JARDIN ÉDUCATIF DE L’IECD 

RAPPORT AUTONOME  

AU SAVOIR 

Rayonner autour 
de soi et partager 

sa joie 
DONNER  

UN SENS À  

SA VIE 

APTITUDES  

SOCIO-ÉMOTIONNELLES 

CONSOLIDÉES 

Etablir son projet 
personnel  

Se connaître  
soi-même 

Affirmer son 
engagement personnel 

Diffuser son sens  
du bien commun 

Développer son 
autonomie affective 

Fonder ses  
propres convictions 

Apprendre  
les bases d’une 

citoyenneté responsable 
Miser sur  
la confiance Devenir un  

être libre 

Expérimenter 
l’autonomie 

Communiquer par 
l’écoute et 

l’expression 

CONSTRUIRE 

     SA 

PERSONNALITÉ 

SAVOIR  

VIVRE  

EN SOCIÉTÉ 

Le jardin éducatif est un écosystème qui peut être aménagé en fonction du 

contexte et des besoins. Il représente un chemin au cours duquel toutes les graines 

semées nourrissent la construction de la personnalité, le bien vivre ensemble et le 

sens donné à la vie de chacun. Les récoltes du jardin permettent la formation 

humaine, et donc le développement durable des personnes. 
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L’éducateur est un 

cultivateur 

Les 12 graines  d’un 

jardin harmonieux 

4 types d’activités pour 

irriguer les graines semées 

Les ressources personnelles 

accumulées le long du 

chemin 


